Téstoviny s kousky tunaka a zeleninou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pripravime si omacku. Cibuli nakrajenou na pllkolecka i papriku na tenké prouzky restujeme v panvi na
olivovém oleji asi 5 minut, nez zelenina krdsné zezlatne a lehce zmékne. Pak prfiddme rajcatovy protlak a
opét chvili restujeme. Cuketu omyjeme, neloupeme, jen, je-li pfilis velka, vykrajime zevniti seminka. Poté ji
nakrajime na malé kosticky a prfidéme na panev k zeleniné. Nakonec do omacky dodame tunaka, aby se
prohral, jednu nabéracku vody z téstovin, dochutime soli, pepfem a Cerstvou bazalkou nasekanou na vétsi
kousky. Nakonec uvarené téstoviny smichame s omackou.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Cuketa-400¢g

- Paprika Cervena - 120 g

- Jedlasul-2g

- Olivovy olej - 30 g

- Tunak ve vlastni stavé 80 g SUN & SEA - 200 g
- Bazalka10g-4g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- PROCEL® - téstoviny bez lepku 250 g - 800 g

- Podravka rajcatovy protlak v tubé 120 g-60 g
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