Téstoviny s rajcatovou omackou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do velkého hrnce dédme spole¢né na pdl prelomené téstoviny, plechovku rajéat, na Gzké mésicky
nakrdjenou cibuli, na tenké platky nakrajeny Cesnek (4 strouzky) a otrhané listky bazalky. Zalijeme vodou,
zasypeme chilli korenim, oreganem, soli a pepfem. Nakonec zakapeme olivovym olejem. Priklopime
poklickou a privedeme k varu. Zmirnime ohen a pod poklici nechame vafrit asi 10 minut, kazdé 2 minuty
promichame a zkontrolujeme mnozstvi tekutiny. Ke konci vareni by uz méla byt tekutina témér vsechna
vsaknuta do téstovin. Pokud by ji bylo v hrnci pofad hodné, odebereme ji Izici. Téstoviny hliddme, aby byly
akorat, tedy al dente. Chcete-li, dochutime soli a pepfem a pred servirovanim jesté jednou promichame.
Na talifi zakdpneme kapkou olivového oleje a zasypeme strouhanym parmezanem.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

. Cesnek-4 g

. Jedlasul-2g

- Bazalka Cerstva-4 g

- Olivovy olej - 20 g

- Parmazan 100 g-50¢g

- Kukuriéné téstoviny s quinoou Sam Mills - Spagety 250 g - 600 g
- Oregano 10g-5g¢g

- Pepr cerny mlety 20g-0.5g

- Podravka rajcata pasirovana 500 g - 400 g

- Podravka Natur prisada do jidel Chilli 100g-5¢g
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