Téstoviny s lososem po seversku

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

IdedIné pouzijeme dvojity hrnec s naparfovacim dilem. V ném uvafime v osolené vodé téstoviny podle
navodu na obalu. Nad nimi vafime na pare 4 brambory pokrajené na kostky, 4 mrkve nakrajené na kostky
a 1/4 brokolice nakrajené na kousky. Po 10 minutach priddme lososa (bez kiZe a vykostény) pripraveného
na kousky o velikosti mensiho sousta. Varime tak dlouho, nez jsou téstoviny hotové. (Nemame-li
naparovaci hrnec, varfime téstoviny samostatné a v jiném hrnci naparfujeme brambory i zeleninu s lososem
zvl&st, asi 15-20 minut.) Na dno servirovaci misy nasypeme 3 snitky kopru nasekaného na kousky. Na néj
priddme lososa z pardku tak, aby se v kopru obalil, pak kousky lososa s koprem vratime na 2 minuty nad
paru. Slijeme téstoviny, v prazdném hrnci zpénime na masle cibuli, vratime do néj téstoviny a pfidame
smeés s lososem. Dochutime par kapkami séjové omacky, vmichame opatrné smetanu, aby se kousky
lososa nerozdrobily. Na talifi pak jesté opepfime.

Ingredience

- Brambory - 200 g

- Brokolice - 200 g

- Cibule volna - 50 g

- Mrkev-200g

- Jedlasul-6g

- Kopr-4g

- Losos obecny 250 g - 400 g

- Jihoceska zakysana smetana 18 % 180 g - 300 g
- Pepr ¢tyr barevcely 16 g-1g

- Bez lepku Séjova omacka 160 ml-5 g

- PROCEL® - téstoviny bez lepku 250 g - 600 ¢
- Krajanka maslo 250 g- 15 g
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