Spagety s muslemi, Spenatem a smetanovou omackou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na panvi osmahneme nakrajenou Salotku a pak k ni pfiddme platky ¢esneku. Poté zdusime pridané
$penatové listy. Pfiddme musle. VSe okorenime, prfiddme vymackanou citronovou stavu, sll a zalijeme
smetanou. Priddme strouhany parmezan. VSe prohrejeme. Podavame s téstovinami (uvarené podle ndvodu)
a posypané sekanou petrzelkou.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

. Cesnek-2g

- Jedlasul-2g

- Petrzelovanat-4 g

- Citréony - 40 g

- Olivovy olej - 20 g

- Musle v oleji 200 g - 400 g

- Parmazan 100 g-40¢g

- Spenatové listy - 70 g

- Jihoceska smetana ke slehani 33% 250 ml - 250 g
. Kukuri¢né téstoviny Sam Mills - Spagety 500 g - 800 g
- Pepr cerny mlety 20g-1g
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