Téstoviny s krutimi prsicky a mangovou omackou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Ve vétsim hrnci rozehrejeme olivovy olej, pridame kriti prsicka nakrajena na kosticky. Pribézné je
michame tak dlouho, aZ se vyvafri veSkera stava. Potom hrnec odstavime. V druhém hrnci rozehfejeme
olivovy olej a smazime na ném cibuli i zelenou papriku nakrajenou na nudli¢ky, dokud nezméknou.
Pridame 3 rozdrceny strouzky ¢esneku, nastrouhany zazvor a Cerstvé nakrajené mango. VSe varime za
stalého michani asi 5 minut. Poté do mangového hrnce pridame jiz hotova krdti prsicka. Vse zalijeme
smetanou. Varime dalSich 5 minut, dokud omacka nezacne houstnout. Nakonec vmichdme hotové
téstoviny a navrch prisypeme parmezan. Na talifi dozdobime snitky petrzele.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Paprika zelena - 80 g

. Cesnek-3 g

- Jedlasul-2g

- Petrzelovanat-5¢g

. Zazvor cerstvy - 5 g

- Kruti maso - 600 g

- Parmazan 100 g-6 g

- Mango - 150 g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- 30% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51- 150 g
- Olivovy olej - 30 g

- Kukuricné téstoviny 500 g Sam Mills - Vretena - 600 g
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