Spaghetti se smetanovo-tomatovou omackou,
lososem a Spenatem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut

Postup pripravy

Na olivovém oleji orestujeme 2 strouzky ¢esneku nakrajeného na slabé platky, pfidame 700 ml
pasirovanych rajcat, smetanu, ochutime soli a pepifem a dobre provarime. Vlozime nevarené téstoviny
Adriana Spaghetti 2 minuty, které v omacce zméknou. Pfidame uzeného lososa, Cerstvy Spenat a dobre
promichame. Na talifi ozdobime pazitkou.

Ingredience

. Cesnek-2g

- Jedlasul-1g

- Pazitka-5g

. Spenatové listy - 50 g

- Pepr cerny mlety 20g-0.5g

- 10% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,5 1-500 g
- ADRIANA semolinové Spagety 2 min 500 g - 300 g

- BORGES Extra panensky olivovy olej 500 ml - 20 g

- Uzeny losos platky 100 g - 200 g

- Podravka rajcatovy protlak v tubeé 120 g - 250 g
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