Oriskové muffiny

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Liskové oriSky (50 g) si nadrtime na malé kousky. Troubu si pfedehfejeme na 200 °C.

V jedné mise si smichame mouku, prasek do peciva, jedlou sodu, orisSky a Spetku soli a

pofadné promichame. Vejce si rozdélime na 2 zloutky a 2 bilky. Bilky vySlehdme do snéhu a ke
Zloutk&m pridame olej, cukr a citrénovou stavu (3 Izice). Smés se Zloutky také vySlehame a pridame do
ni postupné sypkou smés. Nakonec opatrné vmichame ke zbytku tésta bilkovy snih. Naplnime muffinové
koSicky a peceme asi 20 minut.

Vychladlé muffiny miZeme zdobit tvarohem a dozdobit ofisky.

Ingredience

- Vejce-100g

- Jedlasul-05¢g

- Citrony - 30 g

- Cukr krystal - 90 g

- Olej slunecnicovy - 60 g

- Liskové orechy - 70 g

- Chocensky jemny tvaroh 250 g - 125 g
- Jahlova mouka hladka 250 g - 140 g

- Kyprici prasek do peciva 12g-6g

- Jedlasoda15g-3g
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