Proteinovy palacinkovy dort bez lepku

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

PALACINKY: smichdme 500 ml mléka s obsahem sacku, pfidame 2 vejce, vylehdme do hladkého
tésta a nechame 2 minuty odpocinout. Na panvi lehce potfené olejem smazime tenké palacinky.
Cokoladu rozpustime ve vodni l4zni. Ob& smetany vyslehdme, pfiddme riccotu nebo mascarpone, cukr a
jesté jednou vSe proslehdme a poté lehce vmichame rozpusténou ¢okolddu. Na vychladlé palacinky
roztirame krém a klademe jednu na druhou. Nakonec palacinky dozdobime dle vlastni fantazie (posypeme
kakaem)

Ingredience

- Vejce-100g

- Holandské kakao 100 g-20g

- JihocCeské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-500g
- Kysana smetana 15% 180 g-100g

- Cukr moucka - 80 g

- Proteinové palacinky bez lepku 115 g-155¢g

- Krajanka smetana ke Slehani 250 ml - 100 g

- Olej slunecnicovy - 10 g

. Cokolada na vareni 100 g - 100 g

. MEGGLE VEGANSKY KREM 250 g - 250 g
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