Proteinové palacCinky bez lepku

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy
PALACINKY (8 ks): smichdme 500 ml mléka s obsahem sacku, pfidame 2 vejce, vyslehdme do

hladkého tésta a nechame 2 minuty odpocinout. Na panvi lehce potfené olejem smazime tenké
palacinky.

Ingredience
- Vejce-100g
- Jihoceské mléko trvanlivé polotucné 1,5% 11-500 g

- Proteinové palacinky bez lepku 115 g-115¢g
- Olej slunecnicovy - 10 g
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