
Mango-kokosová zmrzlina
Počet porcí: 6
Doba přípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Mango oloupeme, zbavíme pecky a dužinu ve vysoké nádobě pomocí mixéru rozmixujeme. Následně
přidáme kokosové mléko a znovu mixujeme. Tekutinu naplníme do nanukových forem nebo malých,
prázdných plastových pohárků a opatříme dřevěnou tyčinkou. Po cca. 7 hodinách v mrazáku je zmrzlina
hotova.

Ingredience
Mango - 200 g●

SHAN SHI-Kokosové mléko 400 ml - 400 g●


