Pralinky z kokosove ryze na mangovém pyre

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ryzi nechdme na 30 minut zméknout v teplé vodé. Poté ryzi scedime a prsty rozmélnime. Mléko, kokosové
mléko a cukr (3-4 PL) povafime. Pfiddme ryzi a cca. 30 minut za stalého michani vafime na nejmensim
plamenu, dokud nevznikne kaSovita hmota. Z vychladlé hmoty vyrobime navihéenyma rukama kuli¢ky a ty
pak obalime v kokosové moucce. Platky manga scedime, pomoci mixéru zpracujeme, az vznikne viskézni
hmota a pridéame trochu citrénové Stavy. Dren z manga nalijeme na prostredek talife, na ni servirujeme
ryzové kulicky.

Ingredience

- Citrony - 10 g

- Ryze dlouhozrnna 400 g- 100 g

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-300g
- Cukr krystal - 60 g

- Mango - 100 g

- Kokos - 20 g

- SHAN SHI-Kokosové mléko 400 ml - 400 g
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