Detox smoothie

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Otevieme obal s nudlemi a ddme je do mixéru. Nasledné priddme veSkerou ociSténou zeleninu (4 listy
listového saldtu, 1x baleni ¢erstvého baby Spenatu, 1 ks salatové okurky, 6 ks rapikatého celeru, 4 cm
Cerstvého oloupaného zdzvoru, 1 polévkova lIZice citronové stavy, hrst maty, % brokolice). VSe zalijeme
kokosovym mlékem a vodou a rozmixujeme do hladka. Po preliti do sklenice smoothie jesté dikladné
promichame a pak uz si jen uzivdme jeho svézi chut.

Ingredience

- Brokolice - 200 g

- Okurka hadovka - 100 g

- Salat hlavkovy - 30 g

- Petrzelova nat-20 g

- Citrony - 15 g

- Zazvor cerstvy - 5 g

- Mata peprna-20g

- Celer rapikaty - 50 g

. Spenatové listy - 30 g

- Pitna voda nesycena - 400 g

- Slim Pasta® Nudle 270 g-270g
- SHAN SHI-Kokosové mléko 400 ml - 260 g
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