Posilujici ranni smoothie

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pripravime si dézu na smoothie a ddme do ni oloupané banany, ovesné vio¢ky, mango a chia seminka.
Otevieme baleni ryZe bez nalevu a prfimo ze sacku ji nasypeme do dézy. Nakonec pfiddme Spetku mletého
muskatového orisku, vSe zalijeme mlékem a rozmixujeme do hladka. Pokud je smoothie stéle husté,
naredime ho trochou vody.

Ingredience

- Muskatovy orech cely - 0.2 g

- JihocCeské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-400g
- Banan - 200 g

- Mango - 100 g

- Chia seminka 100 g-20g

- Slim Pasta® Ryze 270 g-270g

- Ovesné vlocky bezlepkové PROBIO 500 g -40 g
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