Minutove smoothie

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Vyndame z mrazaku jahody a nechame UpIné rozmrznout. nebo pouZzijeme Cerstvé. Do ddzy na smoothie

vlozime jahody (15 vetSich kus() a banan. Zalijeme vodou a polotu¢nym mlékem. Otevieme baleni nudli a
primo ze sacku ji nasypeme do dézy. Vse rozmixujeme do hladka a mdZeme servirovat.

Ingredience

- Jahody - 150 g

- Pitna voda nesycena - 300 g

- Banan- 100 g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51-200 g
- Slim Pasta® Nudle 270 g-270 g
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