Ryzova kase s jahodami a chia seminky

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nejdrive si pfipravime ryzi. Vyjmeme ji z obalu, slijeme nalev a proplachneme pod studenou tekouci vodou.
Do kastrtlku vlijeme mléko a na mirném ohni jej ohfivame, dokud se nezac¢ne varit. Nasledné pridame ryzi,
vSe peclivé promichdme a vafime do té doby, nez ryze nasdkne mlékem a kaSe bude mit pozadovanou
konzistenci. Sundame kastrllek z plotny a pfimichame nadrobno nakrajené jahody. Pokud chceme si chtéli
kasi prisladit, pfidédme Izicku medu. Kasi naservirujeme do misek, posypeme chia seminky a ozdobime
vétsim kouskem jahody.

Ingredience

- Jahody - 400 g

- 3,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 11- 150 g
- Vceli med smiseny lucni 250 g-6 g

- Chia seminka 100 g-30g

- Slim Pasta® Ryze 270 g-270g
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