Skoricova ryzova kase s jablkem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 15 minut

Postup pripravy

Nejdrive si pfipravime ryzi. Vyjmeme ji z obalu a proplachujeme pod studenou tekouci vodou po dobu
jedné minuty. Do kastrllku vlijeme mléko a na mirném ohni jej ohfivdme, dokud se neza¢ne lehce vafit.
Nasledné do kastrllku pridame ryzi, dvé Spetky krupice a vse peclivé promichdme. Vatime do té doby, nez
bude mit kase pozadovanou konzistenci. Na zavér kasi dochutime stévii, promichame a servirujeme ji
posypanou skofici a ozdobenou platky jablka. Pokud chceme kasi co nejjemnéjsi, rozmixujeme ji tyCovym
mixérem. Jablko mlizeme také nakrajet na kosti¢ky a vmichat primo do kase.

Ingredience

- Stevia Sweetiva nizkoenergetické sladidlo 200 tablet - 4 g
- Skorice mleta40g-5g

- KRUPICE bez lepku 500 g-20 g

- 3,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 11- 150 g

- Jablka cervena - 85 g

- Slim Pasta® Ryze 270 g-270g
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