Penne s avokadem a smetanou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pripravime si Penne. Vyjmeme penne z obalu a proplachneme v cedniku pod studenou vodou. Omyjeme
avokdado, rozkrojime ho a vydlabeme duzinu. Na zahfatou panev ddme smetanu nebo syr ricotta a mléko,
vSe peclivé promichame do hladka. Dochutime soli, pepfem a vmichame petrzelku. Pfiddme rozmackané
avokado a az bude vSe promichané, prfidame na panev penne. Chvili vSe prohfivame a michame tak
dlouho, aby byly vSechny penne obalené omackou. Omacka nemusi projit varem. Penne servirujeme na
talif ¢i do misky a posypeme Cerstvé nastrouhanym parmazanem.

Ingredience

- Jedlasul-2g

- Petrzelova nat-2 g

- Avokado - 80 g

- Parmazan 100 g-30¢g

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-20 g
- Jihoceska zakysana smetana 18 % 180 g-80 g

- Pepr cerny mlety 20g-0.5g

- Slim Pasta® Penne 270 g-270g
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