Lahodna Minestrone s ryzi

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V hrnci rozpalime olivovy olej a osmahneme na ném cibuli a mrkev pokrajenou na kolecka. Po 10 minutach
pridame tenké platky ¢esneku. Pfiddme sparena a oloupana raj¢ata, plechovku drcenych rajc¢at a bilé
fazole (nebo pouZzijeme nalozené), které jsme si den dopredu namocili. Smés podlijeme vodou a vafime
zhruba dalSich 10 minut. Mezitim dvakrat proplachneme Slim Pasta ryzi pod studenou vodou, ohfejeme a
naservirujeme spolu s polévkou. Na zavér pridame stl, pepr a kapku olivového oleje. Pokud méame radi
hustsi konzistence polévek, odebereme zhruba % polévky a rozmixujeme ji ty¢ovym mixérem. Vznikly
krém vratime zpét k plvodni polévce, ktera se tak prijemné zahusti. Ozdobime bazalkou.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

- Mrkev- 140 g

- Rajcata-150 g

. Cesnek-2 g

- Jedlasul-2g

- Bazalka cerstva-4 g

- Olivovy olej - 100 g

- Pitna voda nesycena - 400 g

- Fazole v rajcatové omacce - 200 g
- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Podravka rajcata pasirovana 500 g - 390 g
- Slim Pasta® Ryze 270 g-270g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




