Kureci prsa obalena v sezamu

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kureci prsa naklepeme na dva kotlety o tloustce asi 1 cm. Dochutime soli a pepfem. Pripravime si
obalovaci smés. V prvni misce mouku, ve druhé rozSlehané vejce smichané s kari, ve treti strouhanku
smichanou se sezamem. Oba kusy masa posypeme moukou, namocime ve vejci a obalime ve strouhance.
Smazime na stfedné az silné rozpaleném oleji dozlatova z obou stran. Vlozime maso do trouby na
poslednich 5 minut spolu s pfilohou (hranolky).

Ingredience

- Vejce-50g

. Jedlasul-2g

- Kureci maso - 300 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 100 g
- Pepr cerny mlety 20g-1g
-Kari25g-2g

- Strouhanka bez lepku B 500 g-100g

- Sezam - 35¢g

- Olej slunecnicovy - 50 g
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