Porovy salat s mrkvi, petrzelkou, prazenymi
mandlemi, jogurtem a matou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V misce smichame tenké platky porku a mrkve (mohou byt strouhané). Pfidame na tenké platky nakrajeny
stonek celeru a petrzelku. Na panvi ope¢eme mandle a nakraime je podéiné. Do misky pridame jogurt, sdl,
pepf, nasekané listky maty, citronovou $tavu a trochu olivového oleje. Dkladné promichame.

Dochutime soli a pepfem. Pfed podanim vSe posypeme prazenymi mandlemi. Podavdme s bramborovymi
krokety.

Ingredience

- Mrkev - 250 g

- Porek - 250 g

. Jedlasul-2g

- Petrzelova nat- 10 g

- Citrony - 20 g

- Mata peprna-6 g

- Olivovy olej - 40 g

- Celer rapikaty - 150 g

- Mandle jadra 200 g-40g

- Pepr cerny mlety 20g-1g
- Elinas jogurt reckého typu bily 150 g - 125 g
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