Pomazanka z avokada a vajec

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Avokado (2 ks) rozfizneme napdl, vyjmeme pecku a vydlabeme Izici duzinu IZici. vejce si uvafime natvrdo.
Pak vejce oloupeme a rozkrdjime na mensi kousky. Jarni cibulky (2 ks) omyjeme a nakrdjime, zelenou ¢ast
si nechame stranou na dozdobeni. Pazitku nakrajime najemno. Do mixéru ddme avokado, vejce, bilou ¢ast
cibulky, zakysanou smetanu (2 PL), hot¢ici (1 KL), citronovou stavu z pllky citrunu a rozmixujeme.
Dochutime soli, pepfem, jemné vmichame cast pazitky a ¢ast cibulové naté. Mazeme na krekry,
dozdobime zbylou pazitkou a zelenou ¢asti jarni cibulky a Spetkou chilli.

Ingredience

- Vejce-200g

- Jedla sul vakuova 1 kg-1g

- Citrony - 20 g

- Paprika Cervena chilli- 0.5 g

- Pazitka-3 g

- Cibulka jarni- 20 g

- Avokado - 200 g

- Jihoceska zakysana smetana 18 % 180 g-30 g
- Horcice plnotucna 100 g-6 g

- Pepr cerny mlety 20g-1g
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