DusSena ryze s treskou a kvétakem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do $iroké panve dame asi 5 Izic olivového oleje. Na stfednim ohni osmazime 6 strouzk{ ¢esneku
rozkrojené na pllku. AZ budou dozlatova, pridéme najemno nakrajenou cibulku a smazime. Rajcata
nakrajime a pfiddme do sofrita, nechame odpafit vsechnu prebytecnou vodu. Pfiddme kousky tresky,
mletou papriku a Safran. Promichame a ddme do varného skla nebo keramické misky vhodné do
trouby. Do skla nebo misky pFidame ryZi, kvétak a tresku se sofritem. Okofenime. Pe¢eme pfi teploté
250°C asi 15 minut. Vypneme a nechame v troubé jesté asi 3 - 5 minut. Vynddme a podavame.

Ingredience

- Kvetak - 250 g

- Rajcata- 100 g

. Cesnek-6 g

- Jedlasul-4g

- Olivovy olej - 60 g

- Cibulka jarni- 30 g

- Ryze dlouhozrnna 400 g - 300 g
- Pitna voda nesycena - 680 g
- Treska ocasni cast - 180 g

- Safran-0.5¢g

- Paprika sladka 35g-5g
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