Trojbarevny fazolovy salat

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ryzi varfime v dostate¢ném mnozstvi osolené vody. Varfime 20 minut, scedime, oplachneme studenou
vodou a nechdme okapat. Papriky nakrdjime na tenké prouzky a cibuli na platky. Ancovicky (8 ks) a
oloupané rajc¢e nakrajime na malé kosti¢ky. VSechny ingredience dobre promichdme, osolime a dochutime
olivovym olejem a (sherry) octem. MGzeme pridat nakrajenou petrzelku.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

- Paprika Cervena - 80 g

- Paprika zelena - 80 g

- Rajcata- 100 g

. Jedlasul-2g

- Petrzelovanat-4g

- Olivovy olej - 10 g

- Ocet Balsamico -5 g

- Fazole cervené v sladkokyselém nalevu 420 g - 200 g
- Sardelova ocka s kapary ve slunec¢nicovém oleji 45 g SUN & SEA - 20 g
- Lagris ryze tri barev 500 g - 200 g
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