Krémova ryze s tremi druhy syru

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na péanvi rozehrejeme olej a osmahneme na ném pllku (bilé) cibule, dokud nebude prihledna. Priddme
ryzi a michdme dokud se nezbarvi dozlatova. Zalijeme dvéma nabérackami vyvaru. Dalsi vyvar prfidame az
ryze vyvar absorbuje. Zatim co se ryZe vafi, nasekdme najemno Cesnek, petrzelku a mandle a smichame.
Asi po 16 minutach, kdyz ryze absorbuje vSechen vyvar, pfiddme vSechny syry (emental, parmazan a ovci
nebo kozi syr) a pockame nez se roztavi. Vafime jesté priblizné 2 minuty. Dochutime soli a pepfem.
Odstavime z ohné a pfimichame smés Cesneku, mandli a petrzelky. Podavame.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

. Cesnek-2g

. Jedlasul-2g

- Petrzelova nat-3 g

- Olivovy olej- 10 g

- Parmazan 100 g-30¢g

- Mandle jadra 200 g-30 g

- Pitna voda nesycena - 1000 g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Lagris ryze jasminova 500 g - 250 g
- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g - 10 g
- OvCi syr prirodni - 30 g

- Emental-40 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM
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