Bezlepkové kukuricné livanecky se zakysanou
smetanou a ovocem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Smichdme vSechny sypké ingredience (mouka, drozdi, s, vanilka, cukr, klira) potrebné na livance,
pridame vejce a teplé mléko a nechame na teplém misté kynout asi 45 minut. Z nakynutého tésta
smazime livance dozlatova na olejem vymazaném livanecniku. Zdobime je zakysanou smetanou, ¢erstvym
ovocem, topingem ¢i listky maty. V zimé m{zeme na ozdobu pouZzit ovoce mrazené, které prohrejeme a
pripadné zahustime Skrobem.

Ingredience

- Vejce-50g

. Jedlasul-0.5g

- Mata peprna-3 g

- Jahody - 200 g

- Jihoceska zakysana smetana 18 % 180 g - 200 g
- Cukr krystal - 50 g

. Citronova kuira strouhana 25 g-1.5¢g

- Vanilka 1 lusk-0.5¢g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51-350¢g
- Olej slunecnicovy - 10 g

-Drozdi7g-7g

- ARAX Mouka kukuri¢cna hladka 300 g - 350 g
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