Pohankove muffiny Caprese

Pocet porci: 12
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pecici papir nastfihdame na Ctverce 15x15 cm a vyloZime s nimi formicky na muffiny.

Mozzarellu nakrajime na kousky, olivy na kolecka a bazalku nasekame nahrubo. Vejce (2 ks) vySlehame
do pény, priddme olej (4 PL) a mléko, a nakonec vSechny sypké suroviny. VSe dobre promichame

a naplnime smési kosSicky do %5 vysky. Do kazdého koSicku viozime ¢ast nalozenych raj¢at, mozzarelly, oliv
a nasekané bazalky. Zalijeme rovnomérné zbytkem tésta a navrch muffin ddme zbytek nakrajenych
surovin, pfipadné ozdobime Cerstvymi cherry rajcatky.

Peceme na horkovzduch na 165 °C 16—18 minut.

Ingredience

- Rajcata-50¢g

- Vejce-100g

. Jedlasul-3g

- Bazalka cerstva-2 g

- Olivovy olej - 50 g

- Olivy zelené - 50 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Mouka pohankova nativni 400 g - 250 g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51-250 g
- GranSasso mozzarella bocconcino 100 g- 100 g

- Kyprici prasek do peciva 12 g-20 g

- EXCLUSIVE SusSena rajcata s bazalkou 210 ml - 25 g
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