Sladkeé bezlepkové jednohubky

Pocet porci: 10
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mléko (kokosové nebo mandlové) kratce rozehfejeme (na sporaku nebo v mikrovince), aby mélo tekutou
konzistenci. Nechdme vychladnout, pfiddme (kokosovy) olej a polovinu bananu rozmackaného vidli¢kou.
Promichdme a postupné vmichame smeés. Vyslehame elektrickym Sleha¢em do hladkého tésta. Davame do
malych silikonovych formic¢ek a do kazdé z nich zapichneme $pejli. Pe¢eme na 175 °C asi 8 minut. Spejle
nam pomohou minimufinky lehce vyndat, poté je namocime v Cokoladové polevé (rozpusténa cokolada s
trochou mésla) a mdzeme jesté ozdobit dle fantazie.

Ingredience

- Dr. Halir trvanlivé mléko polotucné 11- 250 g
- Banan-50g

- Muffins kakaové bez lepku 300 g - 300 g

- Krajanka maslo 250 g-20g

. Cokolada na vareni 100 g - 100 g

- Ghitela® 230 g keSu & kokos - 12 g
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