Domaci granola

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rozehrejeme si troubu na 160 stupnl celsia. Orisky (Hrstka blansirovanych liskovych ofiskd, hstka kesu
orisk{) a hrstka susenych merurnek si nadrobno nakrajim, a spole¢né s vio¢kami zamichdm v mise. Do
smeési pfidam med cca 20-30 g. VSe dobre zamicham. Na plech si polozime pecici papir a na néj pak
nasypeme ovesnou smés, kterou rozprostreme po celém plechu. Pe¢eme na 160 stupnl cca 15-20 minut

Ingredience

- Smés orechu - 60 g

- Merunky - 100 g

- Vceli med smiseny lucni 250 g-30 g

- Liskové orechy - 60 g

- ARAX Ovesné vlocky bezlepkové jumbo, celozrnné s klicky 300 g - 100 g
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