Ryzové nudle s arasidovou omackou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nejprve si nakrdjime tofu na nudlicky a namarinujeme v jedné Izici sojové omacky. Nechte marinovat
alespon pll hodiny. Poté nudlicky zasypeme bramborovym Skrobem a na rozpalené panvi se sezamovym
olejem (1 PL) orestujeme dokrupava. Hotové tofu dame do nerezové misky a priklopime, aby zlstalo
teplé. Na panvi na oleji osmazime zeleninu. Zeleninu pridavame podle tvrdosti. Nejprve restujeme
nejtvrdsi a postupné priddvame mékei druhy. Spolu se zeleninou pfiddme i mix hub. Cerstvé houby
pfihazujeme ihned, susené je dobré dopfedu namocit (staci 15 minut). Mezitim co se smazi zelenina,
uvafime si nudle dle ndvodu na obalu (v osolené vodé vafime 4 - 6 minut) a pfipravime si omacku. V
rendli¢ku smichadme (ryzovy) ocet (2 PL), sojovou oméacku (2 PL), cukr (4 CL), méslo (4 CL), vodu (2 PL),
rozdrceny Cesnek a nasekanou chilli papricku a kratce prohrejte. Staci jen dokud se nerozpusti cukr.
Jakmile bude zelenina mékka, prihodime uvarené nudle, tofu a kratce oprazime. Na zavér zalijeme
omackou a mlzeme servirovat. Pokrm ozdobime par arasidy a listky koriandru.

Ingredience

- Mrkev-40 g

- Paprika Cervena - 100 g

- Porek-100 g

- Zelibilé -60 g

. Cesnek-4 g

- Houby cerstvé - 150 g

- Paprika Cervena chilli- 5 g

- Ocet kvasny lihovy 11-10¢g

- Jemné tofu 349 g-349 g

- Koriandr cerstvy - 3 g

- Pitna voda nesycena - 25 g

- Cukr krystal - 24 g

- Kukuricny skrob, bez lepku 200 g-6 g
- Bez lepku Séjova omacka 160 ml - 40 g
- AraSidy nesolené 100g - 10 g

- Olej slunecnicovy - 25 g

- Arasidova pomazanka 340 g-50 g

- Lnény olej 250 ml - 12 g

- Ryzové nudle bezlepkové LUCKA 240 g - 3 mm - 240 g
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