Ryzové penne s veprovym minutkovym gulasem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Na rozehratém oleji nejprve zpénime cibuli. Poté priddme na kostky nakrajené maso, pepr, stl, papriku a
mlety kmin. Rychle osmahneme po vSech stranach, aby se maso krasné zatahlo. Dale prfiddme nakrajeny
porek, trochu podlijeme a dusime do mékka pod pokli¢kou. Mezi tim uvafime ryZové penne podle navodu
na obalu. Ddkladné proplachneme studenou vodou a scedime.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Porek - 200 g

- Jedlasul-4g

- Kmin cely -2 g

- Paprika sladka 35 g-12g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Olej slunecnicovy - 40 g

- Bez lepku Hovézi bujon 56 g- 10 g

- Veprova krkovice - 500 g

- Ryzové téstoviny bezlepkové LUCKA 300 g - PENNE - 300 g
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