Dezert s Protein Mousse

Pocet porci: 8
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nejdrive si smichame sypké ingredience (ovesna mouka, pohankova mouka, kakao, kyprici
prasek). Nasledné pridame zbylé ingredience (3 zloutky, 70 g reckého jogurtu, med). Ze tri bilku si
vySlehdame tuhy snih a priddme ke smési. Dame do formy (prumér cca 18 cm) s pecicim papirem a
peceme na 180 stupniu cca 30 minut (kontrolujeme Spejli). Vyndame, nechame vychladnout,
rozpulime na pul, spodni polovinu “vydlabeme”, polozime na spod banany, na né naneseme
Mousse a posypeme druhou, rozdrobenou polovinou “kold¢e”. Dame na noc do lednicky, aby to
dostate¢né ztuhlo a nésledujici den muzeme servirovat.

Ingredience

- Vejce-150¢g

- Banan-300 g

- Mouka pohankova nativni 400 g - 60 g

- Elinas jogurt reckého typu bily 150 g - 70 g

- Vceli med lucni 250 g-15¢g

- Kyprici prasek do peciva 12g-12¢g

- Prirodni kakao 100 g-15¢g

- High Protein Mousse Vanilla 200 g - 200 g

- ARAX Ovesné vlocky bezlepkové jumbo, celozrnné s klicky 300 g- 70 g
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