
Palačinky s ovocem a jogurtem
Počet porcí: 1
Doba přípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Všechny ingredience rozmixujeme v mixéru, těsto necháme chvilku odležet. Rozpálíme pánvičku a
palačinky osmahneme dozlatova z obou stran. Plníme jogurtem a zdobíme ovocem.

Ingredience
Vejce - 100 g●

Jedlá sůl - 1 g●

Jahody - 80 g●

Jihočeské mléko lahodné polotučné 1,5% 1 l - 200 g●

Jihočeský Nature jahodový jogurt 150 g - 200 g●

Borůvky - 80 g●

Ovesné vločky bezlepkové PROBIO 500 g - 50 g●


