Cokoladové palacinky

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zloutky (4 ks), kakao a kokos uslehdme do pény. Mezitim si z bilki (4 ks) a $petky soli uslehdme tuhy
sniih. Snih primichame do kakaové pény. Neprilnavou panev vymazeme trochou oleje, postavime ji
na stfedné teplou plotynku a na dno rozetreme pripravené palacinkové tésto. Jen kratce palacinku
osmazime a opatrné ji obratime na druhou stranu a kratce osmazime. Hotové palacCinky naplnime
pripravenou naplni (vySlehdme tvaroh se sladidlem) a stoCime.

Ingredience

- Vejce-200g

- Jedla sul vakuova 1 kg-1g

- Holandské kakao 100 g-40g

- JihocCesky tvaroh tucny 38 % 250 g - 250 ¢
- Kokos strouhany - 70 g

- Olej slunecnicovy - 10 g

- Tesco Xylitol 500 g-20 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

]3]




