Kuskus se susenym masem a susenymi rajcaty

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V hrnci nebo misce vidlickou diikladné smichame kuskus s olivovym olejem, kurkumou, peprem a soli.
Zalijeme vrouci vodou a pod poklickou nechame 5-10 minut odpocivat. Poté opét vidlickou promichédme.
Pridame su$ené maso (vétsi kusy muzeme pokrajet nebo nastrihat). Mezitim si nakrajime zeleninu.
Pokrajenou (¢ervenou) cibuli osmazime na oleji ze susenych rajcat. Priddme prolisovany cesnek (4-5
strouzkil), minutu opékdme a pak pridame zbylou zeleninu (kukufice, pokréjend rajcata a ptlu pérku) a
jesté chvili opékame.Kdyz je smés hotova, smichame ji s kuskusem, dochutime dle potreby soli a peprem
a muzeme ihned podavat.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Porek-100 g

. Cesnek-5g

- Jedlasul-5g

- Olivovy olej- 12 g

- Détska sladka kukurice 370 ml. Prosté skvélé! - 170 g
- Pitna voda nesycena - 400 g

- Kurkuma mleta 30 g-2.5¢g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

. ARAX Kuskus kukuriény 320 g - 250 g

- Indiana Jerky Hovézi HOT&SWEET 25 g- 100 g

- EXCLUSIVE Susena rajcata s bazalkou 210 ml - 190 g
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