Bramborové sisky s makem bez lepku

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na vale nastrouhame den predem uvarené celé brambory na jemném struhadle, priddme bezlepkovou
smeés, Spetku soli, celé vejce a vypracujeme jemné tésto.

Z tésta tvarujeme valecCky, které nakrajime na Sulanky nebo Sisky.

Do vrouci vody v hrnci vlijeme 1zici oleje, aby se nam neslepily, pridame Spetku soli a vlozime Sisky.
Promichame, S$isky varime asi 7 minut. Jakmile vyplavou na povrch, jsou hotové. Po uvareni vlozime do
sitka na okapani a ddme na né platek masla. Podavame s mletym makem, cukrem a maslem.

Ingredience

- Brambory - 600 g

- Vejce-50g

- Jedla sul vakuova 1 kg-1g

- Jihoceské maslo 82 % 250 g-80 g

- Cukr moucka-50g

- Kukuricny skrob, bez lepku 200 g - 50 g

- Jizerka bezlepkova smés univerzalni (zlata) 1000 g - 100 g
- Olej slunecnicovy - 10 g

- Lagris mak mlety termostabilizovany 200 g - 80 g
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