Zeleninové wrapy s cervenou quinoou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Namocime quinou (3 IZzice) na 6 hodin, poté vodu precedime (budeme potrebovat opravdu drobné
sitko) a nechame pres noc naklic¢it. MGzeme i déle, ale quinoa kli¢i velmi rychle. Raj¢ata (3 kusy)
mixujeme s medem a vodou, dokud nemame hutnou omacku. Nakrajime mrkev a okurku na malé
kousky nebo prouzky. Potfeme listy zeli raj¢atovou omackou, na ni pfidame quinou a zeleninu. Zeli
zarolujeme do pevné rolky.

Ingredience

- Mrkev-80g

- Okurka hadovka - 100 g

- Zelibilé - 100 g

- Pitna voda nesycena - 10 g

- Vceli med smiseny lucni 250 g-5g

- ARAX Quinoa tribarevna (Cervena + bila + ¢erna) 200 g-30g
- EXCLUSIVE SusSena rajcata s bazalkou 210 ml- 15 g
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