Spagetové cukety s houbami a makem

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nejdfive si pfipravime ve spirulizéru Spagety z 1 cukety a trochy soli. V mise promichame orechovy
nebo jiny olej (1/2 Izi¢ky), balzamikovy ocet (1/2 Izicky) nebo tamari a Stavu z citronu (1/2 1zicky) a
priddme najemno nakrajenou cibulku a bylinky, strouzek Cesneku, rajCata (3 kusy), olivy (3 kusy),
houby (2 kusy) a pllka avokada. Pokud chceme pridat svému jidlu mali¢ko nasladly ton, mtzeme
pridat trochu medu nebo agave sirupu.

Z cuket vymackame prebyte¢nou vodu a promichdme s omackou. Michdme opatrné, aby avokado
zUstalo relativné v celku. Servirujte s jemné nastrouhanym paraorechem, posypané makem a
ozdobené snitkou tymianu.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

- Cuketa-100g

. Cesnek-3 g

- Jedlasul-1g

- Houby cerstvé - 20 g

- Citrony - 2.5 g

. Tymian Cerstvy -1 g

- Bazalka cerstva-2 g

- Koriandr cerstvy - 1 g

- Olivy zelené - 10 g

- Vlasské orechy jadra- 10 g

- Ocet Balsamico-2.5¢g

- Avokado - 50 g

- Smés orechui -5 g

- SuSena rajcata s kapary efko 210 mla 1700 ml- 10 g
- Lnény olej 250 ml -5 g

- Lagris mak mlety termostabilizovany 200 g - 6 g
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