
Salát z červené řepy II.
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Oloupeme 2 řepy a nakrájíme ji na drobné plátky, nadrobno pokrájíme1 stonek řapíkatého celeru a
cibuli. Nadrobno nasekáme oříšky. Promícháme vše dohromady se solí, pepřem a olejem. Na závěr
můžeme posypat konopnými semínky a ozdobíme jemnými kroužky cibule, servírujeme.

Ingredience
Cibule volná - 40 g●

Červená řepa - 100 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Petrželová nať - 1 g●

Olivový olej - 5 g●

Vlašské ořechy jádra - 20 g●

Celer řapíkatý - 50 g●

Pepř černý mletý 20 g - 1 g●


