Salat z Cervené repy II.

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Oloupeme 2 fepy a nakrajime ji na drobné platky, nadrobno pokrajimel stonek fapikatého celeru a
cibuli. Nadrobno nasekame ofrisky. Promichame vSe dohromady se soli, pepfem a olejem. Na zavér
mdzeme posypat konopnymi seminky a ozdobime jemnymi krouzky cibule, servirujeme.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

. Cervena repa - 100 g

- Jedlasul-2g

- Petrzelovanat-1g

- Olivovy olej -5 g

- Vlasské orechy jadra - 20 g
- Celer rapikaty - 50 g

- Pepr cerny mlety 20g-1g
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