Vlacna orechova stola

Pocet porci: 10
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Liskové orechy, mandle a vlasské ofechy namocime alespon po dobu 5 hodin. Slijeme vodu a
orechy jesté jednou dlkladné omyjeme. Orechy i susené ovoce (datle, 65 g susenych fakd, rozinky
a trochu pomerancové kdry) nasekdme najemno, vhodny je i mlynek na kdvu. Méla by se vytvorit
hmota, kterou vyplnime formu. Povrch Stoly posypeme strouhanym kokosem a skofici.

Z tohoto receptu vzmikne cca 10 kouskd stoly.

Ingredience

- Pomerance - 10 g

- Vlasské orechy jadra - 100 g
- Mandle jadra 200 g - 250 g

- Rozinky - 50 g

- Kokos strouhany - 20 g

- Datle- 100 g

- Skorice mleta40g-5g

- Liskové orechy - 100 g
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