Salat s lososem a dynovym catni

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Porce lososa opepiime a osolime z obou stran. Na troSce masla ho osmazime z obou stran a nechdme ho
zchladnout. Umyty ledovy salat natrhame a dame do misy, k nému pridame kolecka salatové okurky,
rozkrojena cherry rajcata a koleCka cervené cibule. Navrch natrhame lososa a vSe zakapneme citronem a
olivovym olejem, trochu osolime a operime. Misto dresinku pouzijeme jemné dynové catni, které salat
dokonale dochuti.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Okurka hadovka - 100 g

- Rajcata- 100 g

- Salat hlavkovy - 150 g

- Jedla sul vakuova 1 kg-4 g

- Citrony - 10 g

- Olivovy olej -5 g

- Losos obecny 250 g - 300 g

- JihocCeské maslo 82 % 250 g-15¢g
- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Dynak-catni z dyné 250 ml - 20 g
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