Treska s pikantni restovanou cervenou cockou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cervenou ¢o¢ku namo¢ime do vody. (Obvykle se tento druh pfedem namacet nemusi, ale my ji budeme
dal jen restovat se zeleninou, tak aby zmékla). Ve vétsi panvi na trosce olivového oleje zprudka orestujeme
na mésicky nakrajenou cibuli a na platky nakrajeny cesnek. Po chvili pfiddme na kosticky nasekany lilek a
cuketu. Zprudka restujeme, az nakonec na chvilku priddme na pdl rozkrojend cherry raj¢ata (6 ks) a
pokrajené papricky Jalapenos. Smés nakonec dle chuti dosolime. Na jiné panvi z obou stran ope¢eme
osolené a opeprené porce tresky. Podavame spolecné i s pikantni pastou Jalapenos.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Cuketa-80g

- Lilek-80 g

- Rajcata-50¢g

. Cesnek-3 g

- Jedlasul-4g

- Olivovy olej - 15 g

- Jihoceské maslo 82 % 250 g- 10 g

- Treska ocasni cast - 400 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Jalapeno Nacho Krajené 220 kg -5 g
- Lagris cocCka cervena loupana cela 500 g - 125 g
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