Pecena treska s rajcaty a cesnekem v oleji

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tresku nakrdjime na jednotlivé porce. Omyjeme je a osuSime papirovou utérkou. Z obou stran rybu
osolime a opepfime.

Kouskem masla vymazeme zapékaci misu, do ni ddme tresku a 5 cherry raj¢atek. Na tresku rozdélime
zbytek masla a rajcata posypeme soli a troskou cukru (ziskaji pe¢enim vyraznéjsi chut). Nakonec do
zapékaci misy dame i par strouzk( naloZzeného ¢esneku. Rybu ddme péct na cca 15 minut do vyhraté
trouby na 180°C s funkci grill. Pak ji poddvame s varenymi bramborami, ale klidné i s ryzi nebo kuskusem.

Ingredience

- Rajcata-30¢g

. Cesnek-20g

- Jedlasul-4g

- Bazalka cerstva-5g

- JihocCeské maslo 82 % 250 g-15¢g
- Cukr krystal -5 g

- Treska ocasni cast - 400 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g
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