Plnéné papriky kuskusem

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Troubu predehiejeme na 180°C. Papriky budeme péct v jednoduché rajské omacce, kterou si pfipravime
nasledovné: na troSce oleji orestujeme najemno nasekanou cibuli, pfiddme na platky nakrajeny strouzek
¢esneku, spole¢né kratce zarestujeme a pridame mlety fimsky kmin a raj¢atovou passatu. Mlzeme
omacku lehce zfedit vodou, dochutime ji soli, pepfem a hnédym cukrem. Kuskus zalijeme vrouci vodou a
nechdme zméknout, pak ho osolime a priddme asi 1 a pll IZice oleje z nalozenych susenych rajéat a Izici
bazalkového pesta. SuSena rajcata nasekame a rovnéz je zamichame do kuskusu. Kuskus ochutname,
pripadné ho dosolime. Papriky rozkrojime napll a zbavime je seminek. KaZdou polovinu naplnime
kuskusem a posypeme troSkou nastrouhané mozarelly. Raj¢atovou omacku nalijeme do zapékaci misy a do
ni polozime naplnéné papriky. Ty dame zapéct do trouby pfi funkci grill asi na 20 minut.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Paprika Cervena - 300 g

. Cesnek-1g

. Jedlasul-4g

- Olivovy olej - 15 ¢

- Cukr krystal -3 g

- Kmin rimsky 30 g-2 g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- ARAX Kuskus kukuri¢ny 320 g - 200 g

- GranSasso mozzarella bocconcino 100 g - 100 g

- EXCLUSIVE SusSena rajcata s bazalkou 210 ml- 10 g
- Tesco Free From Pesto z bazalky, keSu orechu a tofu 190 g-12 g
- Podravka rajcatovy protlak v tubé 120 g - 200 g
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