Sendvic¢ s makrelovym paté a hummusem

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V misce smichame hummus s nakrajenym vejcem uvarené natvrdo. Dva platky chleba potfeme smési
hummusu s vajickem a poloZzime na né raj¢ata a salat. Potfeme makrelovym paté a sendvic¢ uzavieme
zbylymi dvéma platky chleba.

Ingredience

- Rajcata- 100 g

- Salat hlavkovy - 100 g

- Toastovy chléb celozrnny 165 g-40 g
- Eva paté makrela 80 g - 80 g

- Vejce-50¢g

- Hummus Original 150 g-100g
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