
Sendvič s makrelovým paté a hummusem
Počet porcí: 1
Doba přípravy: 10 minut
Bez lepku

Postup přípravy
V misce smícháme hummus s nakrájeným vejcem uvařené natvrdo. Dva plátky chleba potřeme směsí
hummusu s vajíčkem a položíme na ně rajčata a salát. Potřeme makrelovým paté a sendvič uzavřeme
zbylými dvěma plátky chleba.

Ingredience
Rajčata - 100 g●

Salát hlávkový - 100 g●

Toastový chléb celozrnný 165 g - 40 g●

Eva paté makrela 80 g - 80 g●

Vejce - 50 g●

Hummus Original 150 g - 100 g●


