Spagety se sardinkami a lilkem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na panvi na olivovém oleji osmazime cibuli nakrajenou na kosticky s troskou soli. Pridéme papriku a lilek
pokrajeny na malé kostky a zvySime teplotu. Priddme nakrajend rajcata a smazime, pak odstavime.
Makarony nebo Spagety uvarime podle navodu na obalu, scedime a polijeme olivovym olejem, aby se
neslepily. Pripravime je na servirovaci talir, pridame rajcatovou omacku, scezené sardinky a ozdobime
cerstvymi listky bazalky.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Lilek-400g

- Paprika Cervena - 100 g

- Bazalka cerstva-8 g

- Olivovy olej - 20 g

- Cukr krystal -7 g

- Kukuri¢né téstoviny Sam Mills - Spagety 500 g - 400 g
- Sardinky v olivovém oleji 120 g SUN & SEA-240 g
- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Podravka rajcata pasirovana 500 g - 390 g

. Jedla sul vakuova 1 kg-3 g
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