Salat s quinoou, mangem a tunakem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Quinou uvafime podle navodu na obalu. Zeleninu a ovoce umyjeme a nakrajime na malé kosticky. VSechny
ingredience dobre promichdme, pfiddme dressing a podavame. Postup na dressing: smichame 2 IZice
olivového oleje s IZici octem, peprem a soli.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

- Redkvicky - 120 g

. Jedlasul-2g

- Paprika Cervena chilli-5 g

- Pomerance - 50 g

- Olivovy olej - 20 g

- Cibulka jarni - 25 g

- Ocet Balsamico - 10 g

- Avokado - 150 g

- Tunak ve slunecnicovém oleji 80 g SUN & SEA - 160 g
- Mango - 200 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- ARAX Quinoa tribarevna (¢ervena + bila + ¢erna) 200 g- 150 g
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