Cekankové listy s tuniadkem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Listy Cekanky omyjeme a osusime. PoloZime je na talif nebo tac. Do misky vlozime nakrajené rajce,
avokado, cibuli, kukufrici a tundka. Polijeme olivovym olejem, citrénovou Stavou, osolime, opepfime
a jemné promichame. Listy ¢ekanky naplnime pfipravenou smeési. Posypeme nasekanou pazitkou

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

- Rajcata-50¢g

- Citrony - 20 g

- Pazitka-6g

- Avokado - 100 g

- Détska sladka kukurice 370 ml. Prosté skvélé! - 100 g
- Tunak v olivovém oleji 3x80 g SUN & SEA-80 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

. Jedla sul vakuova 1 kg-3 g
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