Pisto manchego s tunakem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zeleninu omyjeme a nakrajime na malé kosticky. V Siroké a hluboké panvi na olivovém oleji osmazime
cibuli s troskou soli. Az zesklovati, pfidame papriky a cuketu. Dal smazime na mirném ohni, dokud se
nevypali voda ze zeleniny. Nakonec pridame predem osmazena rajcata a Izicku cukru. Dochutime. Pisto
z regionu La Mancha je pfipravené, kdyz je jemné a dobfe promichané. Podavame s volskym okem,
tunakem a chlebem.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Cuketa-400¢g

- Paprika Cervena - 80 g

- Paprika zelena - 80 g

- Rajcata - 500 g

- Jedlasul-4g

- Olivovy olej - 30 g

- Cukr krystal-5¢g

- Tunak ve vlastni stavé 80 g SUN & SEA - 200 g
- Vejce - 200 g
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