Salat z quinoy, tunaka a cocky

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Quinou varime v poméru 3:1 (3 davky vody, 1 davka quinoy). Quinou varime se strouzkem ¢esneku a %2
1zickou soli. Varime 15 minut. Promichdme a nechdme vychladnout. Uvarime ¢oc¢ku a oplachneme
studenou vodou. Cibuli oloupeme a nakrajime na malé kostky, dame do studené vody a nechame odstat
20 minut. 12 krepel¢ich vajicek varime 3 minuty nebo 4 vejce varime 10 minutve vrouci vodé. V misce
promichame quinou, coc¢ku, nakrdjenou zeleninu (mrkev, celér, rajce a avokado) na malé kostky,

a scezeného tunaka. Z 20 ml oleje, 1 1zice vinného octa, Stavay z pulky citronu,soli a pepre pripravime
dresink. Dobre promichame a pridame do salatu.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

- Mrkev-40 g

- Rajcata-50¢g

. Cesnek-3 g

- Vejce-100g

- Jedlasul-3g

- Citrony - 20 g

- Ocet kvasny lihovy 11-10¢g

- Olivovy olej - 20 g

. Celer rapikaty - 50 g

- Avokado - 200 g

- Tunak ve slunecnicovém oleji 80 g SUN & SEA - 160 ¢
- Pitna voda nesycena - 300 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Lagris ¢ocCka zelena 500 g - 200 g

- ARAX Quinoa tribarevna (¢ervena + bila + ¢erna) 200 g- 100 g
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