Salat s téstovinami, cizrnou a tunakem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na troSce olivového oleje osmazime pokrajeny lilek do zméknuti. Téstoviny varime ve vodé nékolik minut,
déle, nez je uvedeno na obalu. Scedime, pokapeme olivovym olejem a nechame vychladnout. Cizrnu
uvarime dle navodu. Pak proplachneme a nechame okapat. Cherry rajcata (16 ks) prekrojime na polovinu.
Tunak scedime a olej odlozime. VSechny suroviny (téstoviny,cizrnu, lilek, 16 pokrajenych oliv, syr na
kostky, tundka, rajcata) promichdme ve velké mise. Prisady na dresink ( 5 IzZic oleje z tundka, Stava z
jednoho citrénu, oregéno, stil a pepr) dobre promichdme a odlozime. Salat tésné pred podavanim
ochutime dresinkem.

Ingredience

- Lilek - 400 g

- Rajcata - 200 g

- Jedlasul-4g

- Citrony - 40 g

- Olivy zelené - 40 g

- Tunak v olivovém oleji 3x80 g SUN & SEA - 240 g
- Balsyr 200 g- 100 g

- Oregano 10g-4g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Lagris cizrma 450 g-400 g

- Ryzové téstoviny bezlepkové LUCKA 300 g - PENNE - 200 g
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